
平成23年度　地域防災セミナー

災害に強くなる知恵と技

いざという時、誰でも役立つ防災知識を身につけませんか？

http：／／vvvvvv．redcross．ac．jp／frontier／index．html

★開催期間　平成23年10月22日～平成24年2月18日（月1回土or日曜日）

★開催揚所　日本赤十字看護大学　武蔵野キャンパス（武蔵野市境両町1－26－33）

武蔵野市役所　防災安全センター（武蔵野市緑町2－2－28）

★申込方法　裏面の参加申込書にご記入の上、各開催日の10日前までにお申し
込みください。

★参加無料　★どなたでもご自由にご参加いただけます。

主　　催：日本赤十字看護大学看護実践・教育・研究フロンティアセンター
地域防災活動ネットワーク（COSMOS）

Community’s safety：Musashin00riginalSeminar

共　　催：武蔵野市民防災協会

協力機関：武蔵野市役所、武蔵野消防署、武蔵野警察署、
武蔵野市民社会福祉協議会、日本赤十字社東京都支部



参加申込書
申込 No． 日　時 内　 容 会　 場

［コ 1 H 2 3

10／22

（土）

9：30 開講式
武蔵野市役所講話 「最近の国内外の災専発生状況と災害から身を守るには」

12：30 防災ゲームHewバージョン「クロスロード」で一瞬の判断を試そう 防災安全センター

武蔵野市緑町2－2－28
□ 2

13：30

16：30

Newバージョン　机上シミュレーション
「災害発生に伴う各種困難時の行動」

［コ 3 H 2 3

11／27

9：30 シンポジウム 「要援護者対策」
日本赤十字看護大学行政と一緒に考えよう　医療と福祉の連携　 東日本大震災の経験

12：30 知をふまえ 武蔵野キャンパス

武蔵野市境南町
［コ 4

13：30
新プログラム　 講話 「もっと知ってほしい災害時の母子支援」

（日）

16：30
講話・演習 「避難生活とこころのケア」 ト26－33

□ 5 H 2 3

12／17

9：30
机上シミュレーション 日本赤十字看護大学

12：30
「いざという時にあわてない・困らない災害心理学」 武蔵野キャンパス

武蔵野市境南町
□ 6

13：30
演習

（土）

16：30
「消防職員直伝！震災に向けた備え・自分でできる防災術」 1－26－33

［コ 7 H 2 4

1／28

9：30 演習
日本赤十字看護大学「要援護者の避難生活とケア

12：30 一足湯などでリラクゼーションを体験しよう」 武蔵野キャンパス

武蔵野市境両町
［コ 8

13：30
講話 「どうする？避難所生活での健康管理」

（土）

16：30
新プログラム　 講話 「困った！災害時のトイレ対策」 ト26－33

［］ 9 H 2 4

2／18

9：30

12：30

シミュレーション「住民でもできるトリアージ・搬送」 日本赤十字看護大学

武蔵野キャンパス

武蔵野市境南町
□ 1 0

13：30
記念講演：後日決定

（土）
16：30

開講式 1－26－33

※参加こ希望のロ欄にチェックをつけて、以下の枠内にこ記入の上、FAX（0422－31－0229）
にてお申し込みください。
メールでも申込み可能です。希望講習日時（恥）、氏名（プリカ●ナ）、住所、年代、性別を血＠reckross．aGiL
まで送信してくださし㌔
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【武蔵野市役所】

※都合により、目時・講義内容等が
変更になる場合があります。

※受講当日は筆記用具をご持参く
ださい。

※ご提供いただいた個人情幸馴ま厳

重に管理いたします。

【お問い合わせ先】
日本赤十字看護大学　武蔵野キャンパス

地域防災セミナー係
電　話：0422－39－7666

FAX：0422－31－0229

URL：http：／／v州側．redcross．ac．jp

E－mail：bousai＠redcross．ac．jp


