
平成３１年度「調布市防災教育の日」各小・中学校実施計画書

平成３１年４月１７日現在

学校名

１
年

通常授業(公開)
１
年

命の授業（公開）
１
年

１
年

13:30 避難所開設訓練 13:30 避難所開設訓練

２
年

通常授業(公開)
２
年

いのちの授業
２
年

２
年

トイレ設置・管理訓練 トイレ設置・管理訓練

３
年

通常授業(公開)
３
年

いのちの授業
３
年

３
年

意見交換 意見交換

４
年

通常授業(公開)
４
年

いのちの授業
４
年

４
年

15:00 訓練終了 15:00 訓練終了

５
年

通常授業(公開)
５
年

いのちの授業
５
年

５
年

６
年

通常授業(公開)
６
年

いのちの授業
６
年

６
年

１
年

１
年

「命」の授業
１
年

１
年

12:15 避難所開設訓練 12:15 避難所解説訓練

２
年

２
年

「命」の授業
２
年

２
年

12:50
避難所運営訓練コーナーに分か
れた訓練（アルファ米炊き出し/
起震車体験/仮設トイレ設置）

12:50

避難所運営訓練コーナーに分か
れた訓練（アルファ米炊き出し/
三角巾を使ったけがの手当/起震
車体験/仮設トイレ設置）

※雨天時起震車体験は不可

３
年

３
年

「命」の授業
３
年

３
年

14:00 片付け 14:00 片付け

４
年

４
年

「命」の授業
４
年

４
年

14:20 反省会 14:20 反省会

５
年

５
年

「命」の授業
５
年

保護者・地域向け啓発講話を聴
講

５
年

６
年

６
年

「命」の授業
６
年

保護者・地域向け啓発講話を聴
講

６
年

保護者・地域向け啓発講話
「あなたにもできる，防災ボラ
ンティア」
＠体育館

講師：ＮＰＯ法人ひまわりの夢
企画代表，阪神淡路大震災記念
「人と防災未来センター」語り
部ボランティア　荒井勣氏

１
年

「命」の授業
「ｸﾞﾗｸﾞﾗｸﾞﾗ！さあどうする」
＠各教室

１
年

公開授業
＠各教室

１
年

１
年

13:05
ふるさと三小歴史館前に集合
市職員・まちづくり協議会・教
職員・近隣住民で顔合わせ

13:05
ふるさと三小歴史館に集合
市職員・まちづくり協議会・教
職員・近隣住民で顔合わせ

２
年

「命」の授業
「地震だ！さあどうする」
＠各教室

２
年

公開授業
＠各教室

２
年

２
年

13:10 防災備蓄倉庫の確認 13:10 防災備蓄倉庫の確認

３
年

「命」の授業
「地震に備えて～防災アクショ
ンを起こそう～」
＠各教室

３
年

公開授業
＠各教室

３
年

３
年

13:30 マンホールトイレ設置訓練 13:30 マンホールトイレ設置訓練

４
年

公開授業
＠各教室

４
年

「命」の授業
「地震後を生きぬくために」
＠各教室

４
年

４
年

14:50 訓練終了 14:50 訓練終了

５
年

公開授業
＠各教室

５
年

「命」の授業
「3.11を忘れない」
＠各教室

５
年

５
年

６
年

公開授業
＠各教室

６
年

「命」の授業
「避難所について考えよう」
＠各教室

６
年

６
年

保護者・地域向け啓発講話及び
防火防災訓練

調布消防署
「災害が起きたとき，あなたが
できること」
＠体育館

「命」の授業参観

保
護
者
・
地
域

通常授業
(非公開)

11:24～
シミュレーションの検証

11:50～
引き渡し訓練

＠各教室

8:50～9:35 9:40～10:25 10:35～11:20 11:24～ 13:05～14:50 13:05～14:50

引き渡し訓練

第
三
小
学
校

第
二
小
学
校

保
護
者
・
地
域

保
護
者
・
地
域

保
護
者
・
地
域

「命」の授業参観

保
護
者
・
地
域

非公開

保
護
者
・
地
域

「命」の授業参観

保
護
者
・
地
域

・12:15 北校舎前犬走り及び体育館で実
施。
・6年生は保護者と一緒に，避難所開設訓
練に参加する。

通常授業
(非公開)

通常授業
(非公開)

11:24～
シミュレーションの検証

12:00～
引き渡し訓練

＠校庭

　８：３０～　９：１５ 　９：２０～１０：０５ １０：２０～１１：０５

第
一
小
学
校

8:30～9:15 9:20～10:05 10:25～11:10 11:15～

保
護
者
・
地
域

通常授業参観

保
護
者
・
地
域

命の授業参観

保
護
者
・
地
域

防災講話
「命さえ助かれば」
講師：調布警察署

場所:体育館

保
護
者
・
地
域

引き渡し訓練

通常授業（非公開）

11:24～
シミュレーションの検証

11:50～
引き渡し訓練

＠校庭

【集合場所】
　ピロティ

【参加者】
・市職員、教員、地区協議会、
　地域参加者（要支援者を含む）

【集合場所】
　体育館

【参加者】
・市職員、教員、地区協議会、
　地域参加者（要支援者を含む）

13：30～15:00 13：30～15:00

避難所開設・運営訓練
【晴天時】

１校時目 ２校時目 ３校時目 避難所開設・運営訓練
【雨天時】

４校時目

１２：１５～１４：３０１１：１０～ １２：１５～１４：３０

保
護
者
・
地
域

引き渡し訓練
・12:15 体育館で実施
・6年生は保護者と一緒に，避難所開設訓
練に参加する。
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学校名
避難所開設・運営訓練

【晴天時】
１校時目 ２校時目 ３校時目 避難所開設・運営訓練

【雨天時】
４校時目

１
年

１
年

じしんがおきたらどうする
１
年

１
年

雨天中止

２
年

２
年

地しんと安全
２
年

２
年

３
年

３
年

ふしぎな音
３
年

３
年

４
年

４
年

安全マップをつくろう
４
年

４
年

５
年

５
年

命を守る防災訓練
５
年

５
年

６
年

６
年

３、１１を忘れない
６
年

６
年

１
年

通常授業
１
年

命の授業
１
年

通常授業
１
年

13:30 準備及び説明 13:30 準備及び説明

２
年

通常授業
２
年

命の授業
２
年

通常授業
２
年

13:40
マンホール・組立トイレ設置
防災備蓄倉庫の中身の紹介

13:40
マンホール・組立トイレ設置
防災備蓄倉庫の中身の紹介

３
年

通常授業
３
年

命の授業
３
年

通常授業
３
年

14:10 片付け 14:10 片付け

４
年

命の授業
４
年

通常授業
４
年

通常授業
４
年

14:20
市職員、教員、地区協議会、地
域参加者による意見交換会

14:20
市職員、教員、地区協議会、地
域参加者による意見交換会

５
年

命の授業
５
年

通常授業
５
年

通常授業
５
年

６
年

命の授業
６
年

通常授業
６
年

通常授業
６
年

わ
か
く
さ

わ
か
く
さ

わ
か
く
さ

生活単元学習「学ぼう！ぼうさい」

わ
か
く
さ

１
年

１
年

１
年

学級活動「自分の身は自分で守
ろう」
＠各教室（公開）

１
年

①
9:00

①
9:00

２
年

２
年

２
年

学級活動「防災の知恵」
＠各教室（公開）

２
年

②
9:00

②
9:00

３
年

３
年

３
年

総合的な学習の時間「災害への
備えについて考えよう」
＠各教室（公開）

３
年

③
9:30

③
9:30

４
年

４
年

４
年

総合的な学習の時間「身近な安
全について考えよう」
＠各教室（公開）

４
年

④
10:30

④
10:30

５
年

５
年

５
年

総合的な学習の時間「共に生き
よう」
＠各教室（公開）

５
年

⑤
9:00

⑤
9:00

６
年

６
年

６
年

学級活動「自他の命を守るため
に」
＠各教室（公開）

６
年

⑥
12:00

保護者・地域向け啓発講話

講師：東松山市学生震災ガイド
TTT　3.11メモリアルネットワー
ク
東京福祉大学１年
武山　ひかる氏
「東日本大震から学ぶ、自分た
ちに出来ること」
＠体育館

保護者・地域向け啓発講話
「助け合う防災教育　～学校・
家庭・地域のつながりをつくる
～」

講師：防災教育普及協会
　　　宮崎　賢哉氏
　　　＠視聴覚室

「命の授業」参観 「命の授業」参観

保
護
者
・
地
域

「命」の授業参観

保
護
者
・
地
域

保
護
者
・
地
域

通常授業
(非公開)

通常授業
(非公開)

11:24～
シミュレーションの検証

12:00～
引き渡し訓練

＠校庭

13:30～
15:00

①消防操法見学
②車いす体験（地区協）
③煙体験ハウス
④通報訓練
⑤水消火器訓練
⑥ＡＥＤの使い方
⑦放水体験（第５分団）
⑧防災倉庫見学（地区協）
⑨市職員によるマンホールトイ
レの設置訓練

児童は、各ブースを回るスタン
プラリーを行う。

11:24～
シミュレーションの検証

11:40～
引き渡し訓練

＠校庭

13:30～14:30

富
士
見
台
小
学
校

引き渡し訓練

【集合場所】
体育館北側

【参加者】
市職員、教員、地区協議会、地域参加者

【集合場所】
体育館

【参加者】
市職員、教員、地区協議会、地域参加者

保
護
者
・
地
域

保
護
者
・
地
域

保
護
者
・
地
域

保
護
者
・
地
域

～

保
護
者
・
地
域

引き渡し訓練

※消防署・消防団・地区協・地域の方と
の防災訓練を行う。
※児童・保護者が参加
※マンホールトイレは、市職の方々が協
力予定
※13:30校庭集合。雨天中止。

八
雲
台
小
学
校

8:45～9:30 9:35～10:20 10:30～11:15 11:20～12:00 13:30～15:00

8:35～9:20 9:25～10:10 10:30～11:15 11:20～12:05 13:30～14:30

滝
坂
小
学
校

～ ～ ～ ～ ９：００～１３：００ ９：００～１３：００

保
護
者
・
地
域

非公開

保
護
者
・
地
域

非公開

消防体験では
校舎内も使用するため、

大勢の児童と保護者で身動きが
取れず、大きな事故につながる

恐れがある

保
護
者
・
地
域

「命の授業」各教室にて参観
親子ワークショップ参加

地域の方の授業参観

保
護
者
・
地
域

校庭にて朝礼隊形に整列
↓

消防署あいさつ
↓

引き渡し訓練
校庭
↓

親子で避難所・防災倉庫等を見
学
↓

アルファ米受け取り
↓

下校

通常授業
(非公開)

消防署による防災体験
【低学年】
防災体験

１年生＝消防車乗車体験
【校庭】

雨天時【体育館通路】

２年生＝学校消防設備探険
【校舎内】

雨天時【校舎内】

(非公開)

11:24～
シミュレーションの検証

12:00～
引き渡し訓練

校庭

※雨天の場合は、
各教室前で引渡訓練を行う

＠その後、地域が準備したアル
ファー米を体育館入り口前で受

け取り、下校する。

①避難所看板掲示【用務主事・
事務員・専科教諭】〈校庭・校
舎内〉

②仮設ﾄｲﾚ設置・座学及び意見交
換【地区協議会・市職員】〈校
庭〉

③避難所設営【地区協議会・調
布市防災課・教職員】〈体育
館〉

④アルファ米炊き出し【健全育
成・開放委員会・調理員】〈わ
かくさﾌﾟﾚｲﾙｰﾑ・中央玄関前〉

⑤AED場所確認【養護教諭】〈保
健室・中央玄関〉

⑥防災倉庫見学【専科教諭】
〈校舎北側屋外〉

12：40発災想定時刻後，地区協
議会と市職員とで仮設トイレ設
置・座学及び意見交換会を実施
＠校庭

①避難所看板掲示【用務主事・
事務員・専科教諭】〈校庭・校
舎内〉

②仮設ﾄｲﾚ設置について市役所の
方の説明実施
※雨天時は仮設トイレの設置を
行わない。（理由：雨天時は防
災倉庫よりトイレを搬出するの
が大変出ある、周りのものが全
て濡れてしまう）

③避難所設営【地区協議会・調
布市防災課・教職員】〈体育
館〉

④アルファ米炊き出し【健全育
成・開放委員会・調理員】〈わ
かくさﾌﾟﾚｲﾙｰﾑ・中央玄関前〉

⑤AED場所確認【養護教諭】〈保
健室・中央玄関〉

⑥防災倉庫見学【専科教諭】
※雨天時は防災倉庫の見学は行
わない。（理由：防災倉庫への
道が雨でぬかるみ、安全上課題
があるため）

※雨天時は，体育館にて各ブー
スを見学後，体育館入り口前に
て、アルファ米を受取って下校
※雨天時は校舎外からの入口は
東昇降口，出口を中央玄関に一
本化

消防署による防災体験
【中学年】
防災体験

３年生＝けむり体験
【ひだまり教室】

雨天時【ひだまり】

４年生＝初期消火訓練
【校庭】

雨天時【東昇降口】

(非公開)

消防署による防災体験
【高学年】
防災体験

５年生＝搬送訓練
【校庭】

雨天時【視聴覚室】
　

６年生＝起震車体験
【校庭】

雨天時【体育館通路】

(非公開)

2



学校名
避難所開設・運営訓練

【晴天時】
１校時目 ２校時目 ３校時目 避難所開設・運営訓練

【雨天時】
４校時目

１
年

非公開
１
年

担任による命の授業
「基本的な避難の仕方」

１
年

学活｢基本的な避難の仕方｣（各
教室）

１
年

9:30
仮設トイレ開設準備
消火器訓練準備
煙体験訓練準備

9:30
仮設トイレ開設準備
消火器訓練準備
煙体験訓練準備

２
年

非公開
２
年

担任による命の授業
「えらぼう防災グッズ」

２
年

学活｢えらぼう防災グッズ｣（各
教室）

２
年

３
年

非公開
３
年

担任による命の授業
「もしもの時に」

３
年

学活｢もしものときに｣（各教
室）

３
年

４
年

非公開
４
年

消防署員による
「命の授業」（体育館）

４
年

消防署による｢命の授業｣
４
年

５
年

非公開
５
年

消防署員による
「命の授業」（体育館）

５
年

消防署による｢命の授業｣｢命の授
業｣

５
年

６
年

非公開
６
年

消防署員による
「命の授業」（体育館）

６
年

消防署による｢命の授業｣
６
年

１
年

学活「避難の仕方をしろう」
＠各教室

１
年

１
年

１
年

12:15 避難所開設訓練 12:15 避難所開設訓練

２
年

道徳「ふしぎな音」
＠各教室

２
年

２
年

２
年

12:25
組立トイレ設置訓練
（校庭）

12:25
組立トイレ設置訓練
（体育館）

３
年

道徳「命のまつり」
＠各教室

３
年

３
年

３
年

12:55 片付け 12:55 片付け

４
年

学活「いざという時」
＠各教室

４
年

４
年

４
年

13:05
避難所開設に伴う自家発電盤場
所の確認

13:05
避難所開設に伴う自家発電盤場
所の確認

５
年

学活「自分の身を守るために」
＠各教室

５
年

５
年

５
年

13:15 反省会 13:15 反省会

６
年

学活「君の命を守りたい」
＠学年合同　体育館
（調布消防署）

６
年

学活　防災訓練
＠学年合同　体育館・校庭
（調布消防署）
（非公開）

６
年

６
年

１
年

１
年

学活「地震になったらどうする
の？」
＠各教室

１
年

１
年

13:00 避難所開設訓練　　調布中にて

２
年

２
年

学活「地震が起きたら①」
＠各教室

２
年

２
年

詳細は未定

３
年

３
年

学活「地震がおきたら②」
＠各教室

３
年

３
年

４
年

４
年

学活「防災について考えよう」
＠各教室

４
年

４
年

５
年

５
年

道徳「防災に備えよう」
＠各教室

５
年

５
年

14:00 反省会

６
年

６
年

道徳「自分の身を守るために」
＠各教室

６
年

６
年

保護者・地域向け啓発講話
「家庭で備える，地域で備え
る，わたしたちの防災」

講師：月ヶ瀬　恭子氏
国士舘大学　防災・救急救助総
合研究所
＠体育館

非公開

深
大
寺
小
学
校

8:45～9:30 9:35～10:20 10:35～11:10 11:24～12:00 ９：３０～１２：３０ ９：３０～１２：３０

保
護
者
・
地
域

保
護
者
・
地
域

保
護
者
・
地
域

保
護
者
・
地
域

授業参観・「命の授業」参加
消火器訓練連携

授業参観

11:24～
シミュレーションの検証

12:00～
引き渡し訓練

＠校庭

引き渡し訓練

【集合場所】

仮説トイレ　校舎西側
消火器訓練　校庭
煙体験　　　家庭科室

【参加者】
児童・保護者・地域・教職員

【集合場所】

仮説トイレ　校舎西側
消火器訓練　東・西昇降口
煙体験　　　家庭科室

【参加者】
児童・保護者・地域・教職員

通常授業
(非公開)

医療救護所設置場所の事前確認
・医療救護所への協力
（設置されない又は設置される
まで応急手当の実施）
・衛生管理
・ＰＴＳＤへの対応
・避難所に使用するスペース
・立ち入り禁止区域の指定
・避難者の誘導
・避難所生活のルールの策定
・ボランティアの組織化
・防災備蓄用品の管理，配給
・救援物資の受入れ，整理，管
理，配給

【集合場所】体育館

13:00頃集合　避難所運営訓練
3年生ボランティア生徒・調布中教員・石
原小学校教員・地域・保護者が参加

【集合場所】体育館

13:00頃集合　避難所運営訓練
3年生ボランティア生徒・調布中教員・石
原小学校教員・地域・保護者が参加

石
原
小
学
校
　
※

避

難

所

開

設

・

運

営

訓

練

は

調

布

中

学

校

と

合

同

実

施
、

調

布

中

学

校

で

開

催

8:35～9:20 9:25～10:10

「命」の授業参観

保
護
者
・
地
域

保
護
者
・
地
域

非公開

保
護
者
・
地
域

保
護
者
・
地
域

引き渡し訓練

８：３５～９：２０ ９：２５～１０：１０ １０：３０～１１：１５ １１：２０～１２：０５ １２：１５～１３：１５

上
ノ
原
小
学
校
　
※
一
部
神
代
中
学
校
と
合
同
実
施

保
護
者
・
地
域

「命」の授業参観

13：15～15:3010:30～11:15 11：20～12：05 13：15～15:30

通常授業
(非公開)

11:24～
シミュレーションの検証

12:00～
引き渡し訓練

＠校庭

１２：１５～１３：１５

保
護
者
・
地
域

【集合場所】
体育館

【参加者】
上ノ原小職員・市職員・地域代表者

通常授業
（非公開）

通常授業
（非公開）

11:24～
シミュレーションの検証

12:00～
引き渡し訓練

＠校庭

保
護
者
・
地
域

引き渡し訓練

【集合場所】
校庭

【参加者】
上ノ原小職員・市職員・地域代表者

移 
 
 

動 

 

防災講話 （９：５５～１０：４５） 
 

@神代中学校体育館 
 

※神代中との合同実施 

移 
 
 

動 
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学校名
避難所開設・運営訓練

【晴天時】
１校時目 ２校時目 ３校時目 避難所開設・運営訓練

【雨天時】
４校時目

１
年

命の授業（公開）
１
年

通常授業（公開）
１
年

通常授業（非公開）
１
年

２
年

通常授業（公開）
２
年

命の授業（公開）
２
年

通常授業（非公開）
２
年

３
年

命の授業（公開）
３
年

通常授業（公開）
３
年

非公開
３
年

13:15 避難所運営訓練 13:15 避難所運営訓練

４
年

通常授業（公開）
４
年

命の授業（公開）
４
年

通常授業（非公開）
４
年

13:45
組み立て式トイレの組立訓練
トイレ設置における問題点の把
握

13:45

組み立て式トイレの組立体験
トイレ設置における問題点の把
握
(体育館)

５
年

命の授業（公開）
５
年

通常授業（公開）
５
年

通常授業（非公開）
５
年

14:30
片付け
反省会

14:30
片付け
反省会

６
年

通常授業（公開）
６
年

命の授業（公開）
６
年

通常授業（非公開）
６
年

１
年

１
年

命の授業
（仮）さいがいからみをまもろ
う
＠各教室

１
年

１
年

13:30

【案】第八中学校と合同実施
家庭科室（緑ヶ丘小）にて顔合
わせ
（地区協議会、市職員、緑ヶ丘
小学校・第八中学校教職員、近
隣住民集合　自己紹介）

13:30

【案】第八中学校と合同実施
家庭科室（緑ヶ丘小）にて顔合
わせ
地区協議会、市職員、緑ヶ丘小
学校・第八中学校教職員、近隣
住民集合　自己紹介

２
年

２
年

命の授業
（仮）防災リュックをつくろう
＠各教室

２
年

２
年

13:35
アルファ米作りと並行して校
内、体育館等避難所に必要な施
設・設備の確認

13:40
アルファ米作りと並行して校
内、体育館等避難所に必要な施
設・設備の確認

３
年

３
年

命の授業
（仮）大地震にそなえよう
＠各教室

３
年

３
年

13:45

校舎外の避難所に必要な施設・
設備の確認
・備蓄倉庫、防災用の水道
・避難所におけるトイレの確保
と管理

14:00

校舎外の避難所に必要な施設・
設備の確認
・備蓄倉庫、防災用の水道
・避難所におけるトイレの確保
と管理

４
年

４
年

命の授業
（仮）命をまもる防災
＠各教室

４
年

４
年

14:25

家庭科室にもどって、アルファ
米配布
感想の交流や確認事項

14:20

家庭科室にもどって、アルファ
米配布
感想の交流や確認事項

５
年

５
年

命の授業
（仮）応急手当の仕方を知ろう
＠各教室

５
年

５
年

14:30 解散 14:30 解散

６
年

６
年

命の授業
（仮）こんなときどうする（災
害対応）
＠各教室

６
年

６
年

１
年

通常授業
(非公開)

１
年

通常授業
(非公開)

１
年

こんなときどうするの＠教室
１
年

13:30

保護者・地域向け防災啓発
避難所運営ゲームHUG＠体育館

講師：NPO法人かながわ３１１
ネットワーク理事　石田　真実
氏
講師紹介・オリエンテーション

２
年

通常授業
(非公開)

２
年

通常授業
(非公開)

２
年

こんなときキミならどうする＠
教室

２
年

14:00 HUG開始

３
年

通常授業
(非公開)

３
年

通常授業
(非公開)

３
年

どんな物がひつようかな？＠教
室

３
年

15:00 感想・意見交換

４
年

通常授業
(非公開)

４
年

通常授業
(非公開)

４
年

災害から身を守る＠教室
４
年

15:30 終了

５
年

通常授業
(非公開)

５
年

通常授業
(非公開)

５
年

３．１１が教えてくれた防災＠
教室

５
年

６
年

通常授業
(非公開)

６
年

通常授業
(非公開)

６
年

災害が起きる前に＠教室
６
年

授業参観

授業参観

地区協防災担当のみなさんによ
る防災体験講座
・アルファ米の作り方
・止血法・三角巾（３種）を
使った応急手当

保護者・地域向け啓発講話
「災害時の食を考える」
備蓄の話、災害時に最低限の水
や火を使って調理するレシピの
紹介など
講師：一般社団法人危機管理教
育研究所　鈴木　佳世子氏
＠体育館

通常授業
(非公開)

通常授業
(非公開)

通常授業
(非公開)

通常授業
(非公開)

9:35　～　10:20 10:40　～　11:25 11:30　～　12:15 13:15　～　14:15 13:15　～　14:15

11:24～
シミュレーションの検証

12:00～
引き渡し訓練

＠校庭

引き渡し訓練

【集合場所】
体育館

【参加者】
教職員、保護者、地域の方、市関係者

【集合場所】
体育館前

【参加者】
教職員、保護者、地域の方、市関係者

保
護
者
・
地
域

緑
ヶ

丘
小
学
校
　
※
第
八
中
学
校
と
合
同
実
施

～ ～ ～ ～ １３：３０～１４：３０ １３：３０～１４：３０

若
葉
小
学
校

8:45　～　9:30

11:24～
シミュレーションの検証

11:50頃～
引き渡し訓練

＠校庭

保
護
者
・
地
域

保
護
者
・
地
域

保
護
者
・
地
域

引き渡し訓練

【集合場所】
家庭科室

【参加者】
地区協議会、市職員、緑ヶ丘小学校教職
員・保護者、第八中学校教職員、近隣住
民

（補足：一部保護者（PTA代表）は参加，
児童・生徒の参加はなし）

保
護
者
・
地
域

保
護
者
・
地
域

保
護
者
・
地
域

授業参観 授業参観

命（防災）の授業参観
避難所になる教室の表示作業

通常授業（非公開）
地区協議会担当者来校、職員室
にて管理職や市の職員と顔合わ
せ

染
地
小
学
校

体育館実施、晴天と同様

【集合場所】
体育館

【参加者】
保護者、近隣住民

【集合場所】
体育館

【参加者】
保護者、近隣住民

保
護
者
・
地
域

8:40～9:25

保
護
者
・
地
域

9:30～10:15 10:40～11:25 11:30～12:15 13:30～15:30 ～

保
護
者
・
地
域

保
護
者
・
地
域

保
護
者
・
地
域

【集合場所】
家庭科室

【参加者】
地区協議会、市職員、緑ヶ丘小学校教職
員・保護者、第八中学校教職員、近隣住
民

（補足：一部保護者（PTA代表）は参加，
児童・生徒の参加はなし）

引き渡し訓練

11:24～
シミュレーションの検証

12:00～
引き渡し訓練

＠校庭
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学校名
避難所開設・運営訓練

【晴天時】
１校時目 ２校時目 ３校時目 避難所開設・運営訓練

【雨天時】
４校時目

１
年

１
年

通常授業
１
年

１
年

13:30 地域合同避難所開設訓練受付 13:30 地域合同避難所開設訓練受付

２
年

２
年

通常授業
２
年

２
年

13:50 地域合同避難所開設訓練 13:50 地域合同避難所開設訓練

３
年

３
年

通常授業
３
年

３
年

14:00

(1)防災備蓄品搬出
(2)炊き出し
(3)簡易トイレ設置
(4)避難所開設
(5)救護所開設

14:00

(1)防災備蓄品搬出
(2)炊き出し
(3)簡易トイレ設置
(4)避難所開設
(5)救護所開設

４
年

通常授業
４
年

４
年

４
年

15:00
総括
片付け開始

15:00
総括
片付け開始

５
年

通常授業
５
年

５
年

５
年

15:30 避難所開設訓練終了 15:30 避難所開設訓練終了

６
年

通常授業
６
年

６
年

６
年

１
年

１
年

１
年

１
年

12:40 避難所運営訓練，炊出し訓練

２
年

２
年

２
年

２
年

13:10 避難者名簿作成

３
年

３
年

３
年

３
年

13:30
防災町歩き（多摩川１・２・
３・４丁目コースに分かれて実
施）

４
年

４
年

４
年

４
年

14:30
ゴールした順に，防災倉庫説
明，消火栓と水出し見学，トイ
レ訓練15:15終了

５
年

５
年

５
年

５
年

６
年

６
年

６
年

６
年

１
年

１
年

１
年

１
年

9:00

マンホールトイレ設立
避難所運営訓練
・アルファ米炊き出しと配給
・防災備蓄倉庫の開放と点検

２
年

２
年

２
年

２
年

11:30
マンホールトイレを保護者･地域
住民に向け展示･説明

３
年

３
年

３
年

３
年

12:30 意見交流会

４
年

４
年

４
年

４
年

５
年

５
年

防災啓発ドキュメンタリー映画
『いつか君の花明かりには』
＠体育館
講師：山﨑　光氏

５
年

防災啓発講話
５
年

６
年

６
年

起震車体験
６
年

命の授業
※各学年の授業内容は未定

６
年

引き渡し訓練

保護者・地域向け啓発講話
「今日から始める防災対策～災
害で大事な人を守るために今か
らできること～」

講師：日本防災士会世田谷支部
理事
菊池　顕太郎氏

地域・保護者向け講演会
防災　・減災に関わる講話

講師：一般社団法人減災ラボ
代表理事　鈴木光氏
〈多目的室）

授業参観・起震車体験

防災啓発講話
講師：防災士・映画監督
山﨑　光氏

防災啓発ドキュメンタリー映画
『いつか君の花明かりには』上
映後、監督による防災講演

授業参観 授業参観

保
護
者
・
地
域

保
護
者
・
地
域

【集合場所】
校庭

【参加者】
まちづくりネットワーク、市職員、北ノ
台小学校教職員、児童、保護者、近隣住
民

「命」の授業

通常授業
(非公開)

11:24～
シミュレーションの検証

12:00～
引き渡し訓練

＠各教室

「命」の授業

北
ノ
台
小
学
校

８：４０～９：２５ ９：３０～１０：１５ １０：３５～１１：２０ １１：２０～１２：０５ １３：３０～１５：３０ １３：３０～１５：３０

保
護
者
・
地
域

引き渡し訓練

【集合場所】
校庭

【参加者】
まちづくりネットワーク、市職員、北ノ
台小学校教職員、児童、保護者、近隣住
民

保
護
者
・
地
域

【集合場所】
体育館

【参加者】
すぎもり地区協議会

引き渡し訓練

12:40～15:15

通常授業

11:24～
シミュレーションの検証

12:00～
引き渡し訓練

＠校庭

避難所運営訓練
・アルファ米炊き出しと配給
・防災備蓄倉庫の開放と点検

通常授業
命の授業

※各学年の授業内容は未定

8:30～9:15 9:20～10:05 10:15～11:00 9:00～13：00

杉
森
小
学
校

多
摩
川
小
学
校

9:00～13：0011:24～

仮設式
組み込み実施
３０分程度（調整中）
※座学無
※体育館脇校庭集合
※雨天時トイレ設置は体育館で可

【集合場所】
校庭（体育館脇）

【参加者】
教員，地域

【集合場所】
体育館

【参加者】
教員，地域

8:30～9:15 9:20～10:05 10:30～11:15 11:24～

通

常

授

業

(

非

公

開

)

「命」の授業　（昨年度例）
１年　大切な命と安全
２年　自分の命は自分で守ろう
３年　こんな時　きみならどう
する
４年　もしもの時に備えて
５年　おばあちゃんからもらっ
た命
６年　災害への備えを考えよう

通

常

授

業

(

非

公

開

)

11:24～
シミュレーションの検証

11:50～
引き渡し訓練

＠校庭

～

保
護
者
・
地
域

保
護
者
・
地
域

授業参観

保
護
者
・
地
域

保
護
者
・
地
域

【集合場所】
体育館

【参加者】
すぎもり地区協議会

保
護
者
・
地
域

保
護
者
・
地
域

保
護
者
・
地
域

保
護
者
・
地
域
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学校名
避難所開設・運営訓練

【晴天時】
１校時目 ２校時目 ３校時目 避難所開設・運営訓練

【雨天時】
４校時目

１
年

１
年

「命の授業」
＠各教室

１
年

１
年

２
年

２
年

「命の授業」
＠各教室

２
年

２
年

３
年

３
年

「命の授業」
＠各教室

３
年

３
年

13:30
開会式/避難所運営訓練（仮設ト
イレ設置）

13:30
開会式/避難所運営訓練（仮設ト
イレ設置）

４
年

４
年

「命の授業」
＠各教室

４
年

４
年

14:40 閉会式/片付け 14:40 閉会式/片付け

５
年

５
年

「命の授業」
＠各教室

５
年

５
年

15:00 反省会 15:00 反省会

６
年

６
年

「命の授業」
＠各教室

６
年

６
年

１
年

通常授業
(非公開)

１
年

学活「たいせつないのちをまも
ろう」
＠各教室

１
年

通常授業
(非公開)

１
年

12:00

避難所開設訓練開始（集合場所:
駐車場）
　内容：マンホールトイレの説
明と設営訓練

12:00

避難所開設訓練開始（集合場所
の確認、体育館開錠、防災備蓄
倉庫資機材の取り出し、避難者
の一時受け入れ、飲料水の確
認、通信手段の確保等）防災マ
ニュアルに基づき体育館にて実
施。

２
年

通常授業
(非公開)

２
年

学活「いのちをまもる」
＠各教室

２
年

通常授業
(非公開)

２
年

13:00 避難所開設訓練終了 13:00 避難所開設訓練終了

３
年

通常授業
(非公開)

３
年

学活「えらぼう　防災グッズ」
＠各教室

３
年

通常授業
(非公開)

３
年

14:00

避難所運営訓練開始
４つのコーナーに分かれた訓練
（アルファ米炊き出し/三角巾を
使った怪我の手当て/ＡＥＤの用
演示/消火訓練）

14:00

避難所運営訓練開始
４つのコーナーに分かれた訓練
（アルファ米炊き出し/三角巾を
使った怪我の手当て/ＡＥＤの用
演示/担架）

４
年

通常授業
(非公開)

４
年

学活「安全なくらしを守る」
＠各教室

４
年

通常授業
(非公開)

４
年

15:30 避難所運営訓練終了 15:30 避難所運営訓練終了

５
年

通常授業
(非公開)

５
年

学活「命を守る」
＠各教室

５
年

通常授業
(非公開)

５
年

６
年

通常授業
(非公開)

６
年

学活「わたしにできること」
＠各教室

６
年

通常授業
(非公開)

６
年

１
年

通常授業
(公開)

１
年

地震がきたらどうするの？火事
になったらどうするの？

１
年

通常授業
(非公開)

１
年

11:20

避難所開設訓練（避難所運営マ
ニュアルの確認）
＠体育館前
担任以外の職員、地区協、
市職員、地域の方

11:20

避難所開設訓練（避難所運営マ
ニュアルの確認）
＠体育館
担任以外の職員、地区協、
市職員、地域の方

２
年

通常授業
(公開)

２
年

避難袋には何が入っているの？
２
年

通常授業
(非公開)

２
年

11:30

マンホールトイレの設置訓練
＠体育館前
担任以外の職員、地区協、
市職員、地域の方

11:30

マンホールトイレの設置訓練
＠体育館
担任以外の職員、地区協、
市職員、地域の方

３
年

通常授業
(公開)

３
年

避難所生活を考えよう
３
年

通常授業
(非公開)

３
年

12:00

情報交換
＠体育館
担任以外の職員、地区協、
市職員、地域の方

12:00

情報交換
＠体育館
担任以外の職員、地区協、
市職員、地域の方

４
年

通常授業
(公開)

４
年

一人の時に地震が来たら・・・
４
年

通常授業
(非公開)

４
年

12:30 訓練終了 12:30 訓練終了

５
年

通常授業
(公開)

５
年

防災ワークショップ
５
年

通常授業
(非公開)

５
年

６
年

通常授業
(公開)

６
年

東日本大震災に学ぶ
６
年

通常授業
(非公開)

６
年

保護者・地域向け啓発講話
「飛田給小学校　避難所運営マ
ニュアル」について

講師：川内武雄氏（避難所運営
委員会　会長）
＠体育館

保護者・地域向け啓発講話
「防災について」

講師：調布消防署員
＠体育館

保
護
者
・
地
域

授業参観

保
護
者
・
地
域

飛
田
給
小
学
校

8：50～9：35 9:40～10:25 10:45～11：30 11:35～12:20 13：00～15:00 13：00～15:00

保
護
者
・
地
域

保
護
者
・
地
域

「命の授業」参観

保
護
者
・
地
域

保
護
者
・
地
域

引き渡し訓練

※13：00に体育館・校門前にて実施
※保護者が参加

※13：00に体育館にて実施
※保護者が参加

通常授業
（公開)

通常授業
(非公開)

11:24～
シミュレーションの検証

11:45～
引き渡し訓練

＠教室

13:00
避難所開設訓練/アルファ米炊き
出し

13:00
避難所開設訓練/アルファ米炊き
出し

引き渡し訓練

【集合場所】
体育館前

【参加者】
担任以外の職員、地区協、
市職員、地域の方

【集合場所】
体育館前

【参加者】
担任以外の職員、地区協、
市職員、地域の方

国
領
小
学
校

8:40～9:25 9:30～10:15 10:25～11:10 11:20～12:05 11:20～12:30 11:20～12:30

授業参観

保
護
者
・
地
域

保護者・地域向け啓発講話

自助・共助の大切さ
－「君の命を守りたい」
　　　　震災ＤＶＤの視聴と講
演－

講師：調布消防署員
＠体育館

保
護
者
・
地
域

11:24～
シミュレーションの検証

12:00～
引き渡し訓練

＠校庭

柏
野
小
学
校

～ 9:35～10:20 10:30～11:15 11：20～12：05 12：00～13:00・14:00～15:30 12：00～13:00・14:00～15:30

引き渡し訓練

【集合場所】
駐車場

※地域自治会、保護者が参加
※消防団が協力予定

上記訓練に参加する。

【集合場所】
駐車場

※地域自治会、保護者が参加
※消防団が協力予定

上記訓練に参加する。

保
護
者
・
地
域

保
護
者
・
地
域

「命」の授業参観

保
護
者
・
地
域

11:24～
シミュレーションの検証

12:00～
引き渡し訓練

＠校庭

保
護
者
・
地
域
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学校名
避難所開設・運営訓練

【晴天時】
１校時目 ２校時目 ３校時目 避難所開設・運営訓練

【雨天時】
４校時目

１
年

通常授業
(非公開)

１
年

１
年

公開授業（各教室）
１
年

12:15
避難所開設訓練
　調布南校生徒ボランティア参
加

12:15
避難所開設訓練
　調布南校生徒ボランティア参
加

２
年

通常授業
(非公開)

２
年

２
年

公開授業（各教室）
２
年

12:00

アルファ米調理・体育館居住エ
リア設置・トイレ設置・管理訓
練
防災備蓄倉庫内確認　等

12:00

アルファ米調理・体育館居住エ
リア設置・トイレ設置・管理訓
練
防災備蓄倉庫内確認　等

３
年

通常授業
(非公開)

３
年

３
年

公開授業（各教室）
３
年

13:30 終了 14:00 終了

４
年

通常授業
(非公開)

４
年

４
年

公開授業（各教室）
４
年

５
年

通常授業
(非公開)

５
年

５
年

公開授業（各教室）
５
年

６
年

通常授業
(非公開)

６
年

６
年

公開授業（各教室）
６
年

１
年

１
年

学活「自分の身を守ろう」
１
年

１
年

午前中
非常用トイレ組み立て
（予定）

２
年

２
年

生活「地震や火事が起きたら」
２
年

２
年

13:30～
14:30

防災倉庫点検
13:30～
14:30

防災倉庫点検をできる範囲で行う。

３
年

３
年

学活
「もしも地震が起こったら」

３
年

３
年

14:30～
15:00

片付け

４
年

４
年

学活
「身近なもので身を守ろう」

４
年

４
年

５
年

５
年

学活
「避難所の生活について考えよう。」

５
年

５
年

６
年

６
年

総合
「災害時の行動について考えよう。」

６
年

６
年

１
年

｢命」の授業（道徳）
＠各教室

１
年

１
年

２
年

｢命」の授業（道徳）
＠各教室

２
年

２
年

３
年

｢命」の授業（道徳）
＠各教室

３
年

３
年

４
年

４
年

４
年

５
年

５
年

５
年

６
年

６
年

６
年

防災啓発講話（体育館）
「東日本大震災について」

講師：杉並区立宮前中学校長　鳥居　利至氏

非公開 「命」の授業参観 授業参観

11:24～
シミュレーションの検証

12:00～
引き渡し訓練

＠校庭

引き渡し訓練

【集合場所】
　体育館前

【参加者】
　地区協議会，地域，保護者，
　教職員，６年生児童
　調布南高生徒ボランティア

【集合場所】
　体育館前

【参加者】
　地区協議会，地域，保護者，
　教職員，６年生児童
　調布南高生徒ボランティア

布
田
小
学
校

８：３０～９：１５ ９：２０～１０：０５ １０：１５～１１：００ １１：０５～１１：５０ １２：１５～１４：００ ～

保
護
者
・
地
域

保
護
者
・
地
域

「命」の授業
「東日本大震災から学んだ教訓
～生きる　関わる　備える～」

講師：高橋　寛氏

保
護
者
・
地
域

通常授業
（非公開）

通常授業
（非公開）

保
護
者
・
地
域

9:50～11:00 11:00～11:40 13:00～15:30

保
護
者
・
地
域

保
護
者
・
地
域

保
護
者
・
地
域

保
護
者
・
地
域

引き渡し訓練

13:00～15:30

医療救護所設置場所の事前確認
・医療救護所への協力
（設置されない又は設置される
まで　応急手当の実施）
・仮設トイレの確保・設置
・トイレ用水の確保
・トイレ，ごみ集積場の清掃
・衛生管理
・ＰＴＳＤへの対応
・避難所に使用するスペース
・立ち入り禁止区域の指定
・避難者の誘導
・避難所生活のルールの策定
・ボランティアの組織化
・防災備蓄用品の管理，配給
・救援物資の受入れ，整理，管
理，配給
・飲料水，生活用水の確保，配
給

医療救護所設置場所の事前確認
・医療救護所への協力
（設置されない又は設置される
まで応急手当の実施）
・衛生管理
・ＰＴＳＤへの対応
・避難所に使用するスペース
・立ち入り禁止区域の指定
・避難者の誘導
・避難所生活のルールの策定
・ボランティアの組織化
・防災備蓄用品の管理，配給
・救援物資の受入れ，整理，管
理，配給

保
護
者
・
地
域

保
護
者
・
地
域

学校公開

保
護
者
・
地
域

保
護
者
・
地
域

学校公開

【集合場所】
中庭

13:00頃集合　避難所運営訓練
3年生ボランティア生徒・調布中教員・石
原小学校教員(20人程度)・地域・保護者
が参加

【集合場所】
中庭

13:00頃集合　避難所運営訓練
3年生ボランティア生徒・調布中教員・石
原小学校教員(20人程度)・地域・保護者
が参加

調
布
中
学
校

8:50～9:40

引き渡し訓練

11:24～
シミュレーションの検証

12:00～
引き渡し訓練

＠体育館

学校公開

調
和
小
学
校

11:24～
避難訓練
12:00～

引き渡し訓練
＠教室

13:30～14:3010:25～11:10 11:15～12:00

命の授業参観

講演会
「ママ・パパができる

防災・減災」
講師：東都生協　ライフプランアドバイ

ザー

8:30～9:15 9:20～10:05 ～
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学校名
避難所開設・運営訓練

【晴天時】
１校時目 ２校時目 ３校時目 避難所開設・運営訓練

【雨天時】
４校時目

１
年

１
年

１
年

１
年

11:50

避難所開設訓練
　①配置図誘導案内板等設置
　②要援護者避難用教室表示
　③体育館内避難所割り振り
　④備蓄倉庫内備品確認

11:50

避難所開設訓練
　①配置図誘導案内板等設置
　②要援護者避難用教室表示
　③体育館内避難所割り振り
　④備蓄倉庫内備品確認

２
年

２
年

２
年

２
年

11:50 マンホールトイレ設置訓練 11:50 マンホールトイレ設置訓練

３
年

３
年

３
年

３
年

11:50 炊き出し訓練 11:50 炊き出し訓練

４
年

４
年

４
年

12:40 片付け 12:40 片付け

５
年

５
年

５
年

13:00 講評反省会 13:00 講評反省会

６
年

６
年

６
年

１
年

１
年

１
年

有志
生徒

（委員会）避難所開設訓練
炊き出し・避難所開設訓練・マ
ンホールトイレ設置など
（その他）携帯トイレ作成

有志
生徒

（委員会）避難所開設訓練
炊き出し・避難所開設訓練・マ
ンホールトイレ設置など
（その他）携帯トイレ作成

２
年

２
年

２
年

市職員 トイレ設置の主導

３
年

３
年

３
年

４
年

４
年

４
年

５
年

５
年

５
年

６
年

６
年

６
年

１
年

命の授業　　＠各教室
１
年

１
年

総合的な学習の時間 １
年

１年
～

３年

訓練開始
（防災ボランティアチーム約３
０　名、教員約２０名が参加）
　
・マンホールトイレの設営（校
庭）

１年
～

３年

訓練開始
（防災ボランティアチーム約３
０　名、教員約２０名が参加）
　
・マンホールトイレの設営（体
育館）

２
年

命の授業　　＠各教室
２
年

２
年

総合的な学習の時間 ２
年

14:30 反省会 14:30 反省会

３
年

命の授業　　＠各教室
３
年

３
年

総合的な学習の時間 ３
年

４
年

４
年

４
年

５
年

５
年

５
年

６
年

６
年

６
年

防災講話＠第１体育館
「地域防災」上ノ原小学校と合
同開催。

講師：調布消防署員

参加者：地域住民、上ノ原小保
護者、神代中保護者

防災講演会[震災時の現状と対
策]
～１０：２０
「災害が起きたとき，自分自身
にできること」
・自分の身を守る。
・他の生徒の身を守る。
・地域の人の身を守る。

講師：調布消防署員
＠体育館

「命の授業」参観

引き渡し訓練

公開授業 公開授業
公開

学活参観

８：５５～９：４５ ９：５５～１０：４５ １０：５５～１１：２４ １１：２４～１２：１０

神
代
中
学
校
　
※
上
ノ
原
小
学
校
と
合
同
実
施

８：５０～９：４０ ９：５０～１０：５０

保
護
者
・
地
域

道徳「命の授業」
公開

通常授業
公開

学活
公開

11:24～
シミュレーションの検証

12:00～
引き渡し訓練

＠校庭

保
護
者
・
地
域

保
護
者
・
地
域

保
護
者
・
地
域

【集合場所】
避難所開設訓練：1体前
ﾏﾝﾎｰﾙﾄｲﾚ設置訓練：ﾌﾟｰﾙ入り口付近
炊き出し訓練：調理室
【参加者】
避難所開設訓練：本校教員
ﾏﾝﾎｰﾙﾄｲﾚ設置訓練：地域、初動要員、本
校教員
炊き出し訓練：ﾎﾞﾗﾝﾃｨｱ生徒、本校教員

【集合場所】
避難所開設訓練：1体前
ﾏﾝﾎｰﾙﾄｲﾚ設置訓練：ﾌﾟｰﾙ入り口付近
炊き出し訓練：調理室
【参加者】
避難所開設訓練：本校教員
ﾏﾝﾎｰﾙﾄｲﾚ設置訓練：地域、初動要員、本
校教員
炊き出し訓練：ﾎﾞﾗﾝﾃｨｱ生徒、本校教員

１１：５０～１２：５０１１：５０～１２：５０

【集合場所】
第二体育館

【参加者】
生徒（１００名程度）
教員
地域・保護者

【集合場所】
第二体育館

【参加者】
生徒（１００名程度）
教員
地域・保護者

保
護
者
・
地
域

引き渡し訓練

11:24～　地震発生
避難訓練

（体育館避難）
シミュレーションの

検証
（消防署の方の講評）

11:40～
引き渡し訓練開始

＠各教室

12:00
引き渡し訓練終了

12:05～
一斉下校訓練

【集合場所】
体育館裏（校庭側）

【参加者】
生徒（３０人くらい）
教員
地域（地区防災会議関係者等）

【集合場所】
体育館

【参加者】
生徒（３０人くらい）
教員
地域（地区防災会議関係者等）

１３：１５～１４：３０ １３：１５～１４：３０

第
四
中
学
校

１０：５０～１１：４０ １１：４０～１２：３０８：５０～９：４０ ９：５０～１０：４０

保
護
者
・
地
域

保
護
者
・
地
域

保
護
者
・
地
域

保
護
者
・
地
域

引き渡し訓練

第
三
中
学
校

命の授業＠各教室
青少年赤十字防災教育プログラ
ム『まもるいのち　ひろめるぼ

うさい』活用

防災講演会＠第1体育館
調布消防署協働による「命」の

授業・防災啓発講話
「大震災への心構え」

講師：調布消防署国領出張所長
津田　昌成氏

１２：２０～１５：００ ～

保
護
者
・
地
域

保
護
者
・
地
域

保
護
者
・
地
域

１１：００～

学活・シミュレーションの検証
１１：３０　引き渡し訓練
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学校名
避難所開設・運営訓練

【晴天時】
１校時目 ２校時目 ３校時目 避難所開設・運営訓練

【雨天時】
４校時目

１
年

「命」の授業　＠各教室
『命を見つめ命を支える』

１
年

１
年

11:50
～

12:50

３年生ボランティア生徒による
アルファ米の炊き出し

12:00
～

13:00

３年生ボランティア生徒による
アルファ米の炊き出し

２
年

「命」の授業　＠各教室
『限りある命と感謝』

２
年

２
年

13:00
～

14:00

マンホール式トイレの設置
避難所担当職員主導によるマン
ホールトイレ設置方法の確認

３
年

「命」の授業　＠各教室
『生きる力』

３
年

３
年

４
年

４
年

４
年

５
年

５
年

５
年

６
年

６
年

６
年

１
年

命の授業　　＠各教室
１
年

１
年

１
年

13:50 避難所開設訓練 13:50 避難所開設訓練

２
年

命の授業　　＠各教室
２
年

２
年

２
年

13:50

中学生による避難所活動訓練
２つのコーナーに分かれた訓練
（アルファ米炊き出し/仮設トイ
レ設置）

13:50

中学生による避難所活動訓練
２つのコーナーに分かれた訓練
（アルファ米炊き出し/仮設トイ
レ設置）

３
年

命の授業　　＠各教室
３
年

３
年

３
年

14:50 片付け 14:50 片付け

４
年

４
年

４
年

15:00 反省会 15:00 反省会

５
年

５
年

５
年

６
年

６
年

６
年

１
年

１
年

「命」の授業
＠各教室

１
年

１
年

２
年

２
年

「命」の授業
＠各教室

２
年

２
年

３
年

３
年

「命」の授業
＠各教室

３
年

３
年

14:30 片付け 14:30 片付け

４
年

４
年

４
年

14:45 反省会 14:45 反省会

５
年

５
年

５
年

６
年

６
年

６
年

防災講話の参観

保
護
者
・
地
域

保
護
者
・
地
域

引き渡し訓練

11：24 ～12：10

授業公開

保
護
者
・
地
域

授業公開

保
護
者
・
地
域

引き渡し訓練

11：00 ～ 11：20 

11:50～12:50

授業参観

保
護
者
・
地
域

講演会参観

第
六
中
学
校

保
護
者
・
地
域

引き渡し訓練

【集合場所】

体育館北側

【参加者】
調布五中教員、３年生ボランティア生
徒、第五中学校地域防災会、保護者、地
域の方々

雨天時は避難所開設・運営訓練は実施し
ません。

【集合場所】

【参加者】

保護者・地域向け防災啓発講演会　＠体育館

テーマ『大地震などの災害に備え、今、私たちにできることを学ぶ』
講師：元兵庫県宝塚市立小学校校長

田路　稔　氏

※全生徒も参加

11:24～
シミュレーションの検証

11:35～
引き渡し訓練

＠各教室

9:50～11:00 11:24～11:50 11:50～14:00

【集合場所】
１３：５０にピロティ集合
（校舎１階昇降口前付近）

【参加者】
・ボランティア参加希望の３年生
（男子１５名、女子１５名）（ジャー
ジ・軍手持参）
・学校教職員
・調布市役所教育総務課が主導

【集合場所】
１３：５０に校舎１階集会室に集合

【参加者】
ボランティア参加希望の３年生
（男子１５名、女子１５名）（ジャー
ジ・軍手持参）
・学校教職員
・調布市役所教育総務課が主導

避難訓練

防災講話
「首都圏直下型地震の災害に備
えて
　～過去の大震災の実地経験か
ら～」
講師：調布消防署員

＠体育館

防災シミュレーション学習

＠体育館

11:24～
シミュレーションの検証

12:00～
引き渡し訓練

＠各教室

保
護
者
・
地
域

授業公開

保
護
者
・
地
域

13：50 ～15：00

13:30に体育館にて実施
ボランティア生徒が参加（想定80人）
調布市役所職員が協力予定

13：50 ～15：00

13:30

①～②に分かれて訓練

①体育館において避難所におけ
るトイレの確保・管理（市職
員）
②起震車体験・アルファ米の説
明

8：45  ～ 9：35 9：45 ～ 10：50

13:30

第
七
中
学
校

9:00～9:50 10:00～10:50 11:00～11:24 11:24～12:15

学活
（避難訓練・引き渡し訓練の説

明）

第
五
中
学
校

8:50～9:40

13:30に体育館にて実施
ボランティア生徒が参加（想定80人）
調布市役所職員が協力予定

保
護
者
・
地
域

保
護
者
・
地
域

保
護
者
・
地
域

「命」の授業参観

保護者・地域向け防災啓発講話
「東日本大震から学ぶ、自分た

ちに出来ること」
講師：東松山市学生震災ガイド
TTT　3.11メモリアルネット

ワーク
東京福祉大学１年

　　武山　ひかる氏

１１：２４～１１：５０
シミュレーションの検証

１１：５０～１２：１５
引き渡し訓練

①～②に分かれて訓練

①体育館において避難所におけ
るトイレの確保・管理（市職
員）
②起震車体験・アルファ米の説
明

※雨天時は起震車不可

13:30～15:00 13:30～15:00
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学校名
避難所開設・運営訓練

【晴天時】
１校時目 ２校時目 ３校時目 避難所開設・運営訓練

【雨天時】
４校時目

１
年

「命」の授業　＠教室

主題名「いのちを見つめて」

１
年

１
年

１
年

緑ヶ丘小学校主催による地域防
災訓練実施

緑ヶ丘小学校主催による地域防
災訓練実施

２
年

「命」の授業　＠教室

主題名「だれのために働く」
２
年

２
年

２
年

３
年

「命」の授業　＠教室

主題名「人っていいなあ―思い
やりの連鎖」

３
年

３
年

３
年

４
年

４
年

４
年

５
年

５
年

５
年

６
年

６
年

６
年

保
護
者
・
地
域

【集合場所】
緑ヶ丘小学校　家庭科室

【参加者】
緑ヶ丘・仙川まちづくり協議会、調布市
職員、緑ヶ丘小学校・第八中学校教職
員、近隣住民

第
八
中
学
校

8:45～9:35 9:45～10:35 10:45～11:20 11:24～12:15 13:30～14:30 13:30～14:30

保
護
者
・
地
域

授業参観

保護者・地域向け防災啓発講話
演題「大震災について」
　「避難訓練への心構え」
講師：第八中学校教諭

防災講話の振り返り

11:24～
シミュレーションの検証

12:00～
引き渡し訓練
＠教室

保護者・地域向け啓発講話
演題「大震災について」
　「避難訓練への心構え」
講師：第八中学校教諭

保
護
者
・
地
域

非公開

保
護
者
・
地
域

引き渡し訓練

【集合場所】
緑ヶ丘小学校　家庭科室

【参加者】
緑ヶ丘・仙川まちづくり協議会、調布市
職員、緑ヶ丘小学校・第八中学校教職
員、近隣住民
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