
第６回 シニアサロン二本松 開催結果報告 
開催日時：平成2８年３月9日(水) １0：3０～１2：3０ 
開催場所：西調布住宅 集会場 

 
 開始時間にポツポツと冷たい雨が降ってきましたが、26名の方が参加されました。 
 今回のお題は『好きなおやつ』！ 大好きなおやつの話しで盛り上がりました。やはり、和菓子が皆さんお好き
なようです。 小泉さんには 『数字遊び』 を紹介してもらいました。 
遊びながら、脳トレができるんですね！ 
 水野さんのギター演奏&懐かしの歌では、「花」「故郷」など春の唄を10曲、 
楽しく唄いました。「365日の紙飛行機」朝ドラのアイドル曲にもチャレンジ！です。 
 
 昼食は「赤飯&助六寿司」と「桜カステラ」を 皆さんといただき楽しいサロン 
となりました。GSハイムの富田さん、差し入れの「いちご」ありがとうございました。 
とても甘く、皆さん喜ばれてました。 
 次回、第7回シニアサロン二本松は6月8日(水)を予定しております。 また、是非ご参加下さい。 
役員一同お待ちしています。    報告者：西本企画担当 （salon@chofu-nihonmatsu.com） 
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