
第17回 シニアサロン二本松 開催結果報告 
開催日時：2019年5月23日(木) １0：3０～１2：3０ 
開催場所：西調布住宅 集会場（調布市多摩川1-8-1、2号棟） 

 
 新緑のさわやかな季節、16名の方が参加されました。 
 今回のテーマは『緑』、皆さまに緑色にまつわるエピソードを伺いました。 
 ミニ脳トレでは、『私とジャンケンを！』 ジャンケンに勝つのは簡単ですが、負けるのは意外と難しい。手軽に出
来るジャンケン脳トレで盛り上がりました。 
 歌のコーナーでは、 『異邦人』 『浜辺の歌』 『王将』 など懐かしい歌を10曲も熱唱！しました。  
水野さん(7B)の楽しい豆知識トークに皆さん笑顔！ ギター演奏もありがとうございました。 
 ランチタイムは 『ミニ助六寿司』 と令和パッケージの 『くろどら』、 
デザートには『コーヒーゼリー』を頂き、皆さんと昼食を楽しみました。 
 富田さん(12B)からは手作り羊羹の差し入れをいただきました。 
富田さん、ありがとうございました。 
 
 次回、第18回シニアサロン二本松は2019年12月11日 水曜日を予定 
しております。是非ご参加下さい。 役員一同お待ちしています。 
                     報告者：西本企画担当 （salon@chofu-nihonmatsu.com） 
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