
  

集合スナップ（前列左から４人目新入会員の村内さん） 

‘ だより

  日 時 ： 2025年４月２７日（第 4日曜日）AM１０：００～１２：００ 

場 所 ： 東宝調布テニスクラブ №１５、１６コート 

参加者 ： １２名（大人１１名 子供１名） 

 

春あらし！が吹き荒れた中でのテニス練習会でした。雨天順延により４月の練習会は予備日 

の第４日曜日の開催となり新入会員を含め１２名（大人１１名、子供１名）のテニス同好の士 

の参加により久々に賑やかな練習会となりました。 

いよいよ新年度テニス練習会のスタートです 皆さん！目標も新たに新規一転今年もまた、い

い汗をかき大いにテニスを楽しみましょう。 どうぞ御参加の程よろしくお願いします。 

 

＊練習内容 

（１） 準備体操    ラジオ体操（動的ストレッチ）ストレッチ ランニングほか 

（２） 基礎練習  素振り（フォア バック サーブ） 

（３） 実戦練習  サーブ、レシーブ・ショート 

（４） ゲーム形式 混合Ｗ総当たり戦 

（５） 整理体操  各自 

会員・コーチからの一言！（感想、意見、連絡・・・） 

・５月の練習日は 11 日（第２日曜日、予備第４日曜）です、会員更新手続き（別添）をお忘れなく 

    ～前年を反省し、新しい目標にチャレンジしましょう！ 

 

 

・ご意見、等ありましたらご記入ください                 二本松自治会テニス部 
 



別添     

二本松自治会テニス部入会 （ 新規 ・ 継続 ） 申込書 

私は本申込書を提出し、会費を添えて二本松自治会テニス部会に入会を申し込みます。 

 申込日 2025年  月   日 

                      

 


