
夏の「電気の上手な使い方」

昨年の東北地方太平洋沖地震以降、節電へのご理解とご協力をいただき、厚くお礼申し上げます。

今夏については、昨年来、お客さまにご協力をいただいている節電の効果などを踏まえ、電気の安定供給を確保できる

見通しです。お客さまにおかれましては、引き続き、無理のない範囲で節電へのご協力をお屏いいたします。

lご家庭のお客さまへ

エアコン

＿＿＿＿＿－．．－：・

・・設定温度の調整を適温に
「冷やしすぎ」に気をつけて、論定濡暦は声涙めに＝

・・フィルターの掃陳はこまめに
ノ／ルターは、2週間に一度を目安に清掃‾すると、ホ」りの目詰まりによる冷房能力と恩遠

の低下を防くことかてきます

・・ブラインドや緑のカーテンなどで日射の進入をカット
プラインドや緑のカーテン在とて砦から入る熱を速断すると室温か上かるのを防くことか

できます

…風向きは上向きに
冷房中は風向きを上向きに＿また、扇風機やサーキュレーターを併用して室内の空気を循騙

させるとより効果的です－

・・設定温度の再確認を
食品の入れ具合に応して、設定温度か「‾砥」の裾合は「中り票準川こすることで節電になります

ト・扉の開閉は短く、少なく
普段から冷蔵庫の中は整理整頓しておき、ムダな開閉を減らすと節電になります．＿

・・できるだけ放熱スペースを
冷蔵博の上に物は置かず、上郡を開放し、まわりにすき問をあけると節電になります⊂

・・電球の取り換え時には省エネ性の高いランプに
白熱電球から竃球形蛍光ランプや電球形L［Dランプに取り換えると節電になります

・・調光機能を使う
調光機能がついているタイ7は、必要な明るさに調節することをおすすめします＿

lピル・工場などのお客さまへ

空調

●適止な遥」妻設定による空孟■」を

●使用していない工リアの空■までは停止

する

明　　　で・－・y

●使用していないエリアは消灯を

●照明の取り崩え時卜二は省エネ型蛍

光灯やLED照明仁との省エネ型へ

過度な節電による健康面への影響には十分ご注意ください。

打電気の上手な使い方」に 関する情報は

パソコン

●一定時聞便用しない場合は、‾シスγ

ムスクンハイ！か運用される設定に

（メモリーふ外の撞巌■か全て1リーフ叛転と

なり㌘盲主になります）

勅願t動翼は、お客さまのこ使用環壕に影雷を受けます⊃
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東京電力株式会社 ◎貴家t力1．平成24年5月：



0電気をお使いいただく時間帯を上手にシフトすることでメリットが得られる「電気料金メニュー」のご紹介

0お支払い額の試算が可能な「電気料金シミュレーション」

0電気を上手に使う手法をご紹介する「節電摘約ナビ」

【東京電力多摩カスタマーセンター】0120－995－662（通話料無料）

月曜日～金曜日（休・祝日を除く）9：00～19：00／土曜日（休・祝日を除く）9：00～18：00



今夏の電力需給について

昨年の東北地方太平洋沖地震以降、節電へのご理解とご協力をいただき、厚くお札申し上げます。

今夏については、昨年来、お客さまにご協力をいただいている節電の効果などを踏まえ、電気の安定供給を確保できる

見通しです。お客き割におかれましては、引き続き、無理のない範囲で節電へのご協力をお願いいたします。

l需給見通し

今夏の需要見通しは、平年並みの気温の場合で5．360万kW、平成22年並みの猛暑の場合では5．520万kW
となります。これに対して、8月の供給力の見通しは5．771万kW、予備率は平年並みの気温の場合7．7％、

猛暑の場合4．5％となり、安定供給を確保できる見通しです。

●需要見通し（平年並み）●需要見通し（猛暑）⊂：：：コ供給力
（万kW）
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気　 温 雷要（万kW ） 供給力（万 kW ） 予儀力（万kW ） 予 儀 串 （％）

猛 暑 嘉2 5 ．5 2 0 5 ′7 7 1 2 5 1 4 ．5

平 年 並 み 5 ，3 6 0 5 ′7 7 1 4 1 1 7 ．7

や1平成22年夏は平成22年7月23日、平成23年夏は平成2】年8月18日（いずれも最大需要発生日）の実績です。
・む2猛1は平成22年並みの気温の場合です。

l供給力の内訳

今夏は、新規電源の設置工事などに努めた結果、平成23年8月を上回る供給力を確保できる見通しとなりました。

（万kW）

・隅成 2子年 β月 妓 平 成 2 4 年 7 月 と　 平 成 24 年 8 月

供　 給　 力 与棚 5，7 8 6 5 ．7 7 1

内　 訳 一 般 水 力 j J4 3 1 7 3 0 2

■揚 水 式水 力 一花り 8 5 0 8 5 0

火　 力 4 76 6 4 ．6 4 0 4 ．6 4 0

常 設 さ れ て ・い る 火 力 i 左翼夕 中 野 里 甲

長 期 停 止 火 力 の 再 稼 働 ＆夕 寧＿5 鱒

緊　 急　 設　 置　 電　 源 β7 ？2 1 ～2 1

自　 家　 発　 電　 買　 取 Jj タ 14 5 14 5

原　 子　 力 j 乃 0 0

：太 陽 光 等 β 7 7

新 電力 へ の供 給 ・融通 等 ▲ j好 ▲ 2 8 ▲ 2 8

・：・平成23年8月18日（最大需要発生日）の実績ですr

電力使用実績等のリアルタイム情矧■でん書予報」はホームへTジでご紹介しています。‥・http：／／www．tep⊂0．⊂0．jp／fore（aSt／

東京電力株式会社 ◎東京t力（平成24年5月）


